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Закройте глаза и представьте, что когда вы
их откроете, перед вами будет простираться
зелёная лужайка с цветниками, журчащим
ручьём и живописными деревьями, в тени
которых хочется скрыться от ярко светящего
солнца. Такие картинки психологи советуют
”строить” в своём воображении, когда
одолевают заботы или накатилась сезонная
депрессия. Полезно ”увидеть” райский уголок
также перед важной встречей или
выступлением: это повышает тонус, сразу
хочется улыбаться и делиться позитивом с
другими. Однако почему бы не создать
райский сад возле себя на самом деле, чтобы
утром, проснувшись, вдохнуть аромат
жасмина или роз? 

Как преобразить мир
Про ландшафтный дизайн сейчас знают не только вла-

дельцы дачных участков, но и жители городов, желающие
преобразить свой мир, придумав сад мечты, где языком
природы будут выражены их личные представления о кра-
соте и совершенстве. Садово-парковое искусство не за-
висит от размера участка. Важнее творческий подход,
стиль и учёт особенностей территории, окружающей при-
роды, вкуса и ваших предпочтений. Создать райский уго-
лок своими руками можно и на загородном участке, и на
крыше многоэтажки, и на небольшом газоне под окном, и
на балконе, и даже на подоконнике. 

Однако ландшафтный дизайн – это не только озелене-
ние участка. Благоустраивая территорию, можно по-
строить альпийские горки, проложить мощёные дорожки,
оборудовать площадки, поставить беседки и провести де-
коративное освещение. Важная часть – искусственные во-
доёмы (ручей, фонтан или небольшой пруд). Помните: вы
создаёте уникальный и комфортный мир, в котором можно
и работать, и отдыхать.

В отличие от садоводства и огородничества с их сель-
скохозяйственной направленностью и ориентацией на по-

лучение хорошего урожая, ландшафтный дизайн ближе к
искусству, его цель – формирование новых и всё более со-
вершенных эстетических образов, настроения и гармонии
в сочетании с практичностью, удобным использованием
территории и построек. 

Включаем фантазию!
Итальянское слово disegno означает замысел, план,

чертёж, лежащие в основе композиции. Поэтому ланд-
шафтный дизайн также начинается с замысла и чертежа.
Что будет в основе – реальность или фантастические об-
разы – решает автор дизайна. Поэтому с самого начала
важно найти главную идею, которая объединит все детали
вашего сада. Можно обратиться к классике ландшафтного
дизайна и взять за основу традиционный итальянский, анг-
лийский, французский или японский сад. Можно включить
личную фантазию и создать что-то оригинальное, идущее
от сердца. 

Современные дизайнеры работают над планами и чер-
тежами на компьютерах в программах 3D Max: заказчик
может увидеть объёмную картинку своего будущего сада,
совершить по нему виртуальную прогулку и поправить её,
проконсультировавшись с профессионалами. 

Украшением любого сада являются цветники, клумбы
и миксбордеры – композиции из разных высаженных не-
большими группами декоративных растений, имеющих не-
правильную форму и высоту. Это цветник, бордюр и
зелёная изгородь одновременно. Важно только подобрать
растения и цветы, чтобы миксбордер оставался живым с
весны до поздней осени и выглядел великолепно с любой
точки. Это возможно за счёт разного срока цветения,
внешнего облика и цветовой гаммы, орнамента листьев,
стеблей, хвои высоких многолетних растений, цветущих ку-
старников, многолетних, двухлетних и однолетних цветов и
стелющихся растений. 

Очень популярны альпийские горки, альпинарии, рока-
рии. Горные растения на искусственно сооружённой из
камней возвышенности могут стать настоящим украше-
нием участка. Чем естественнее альпинарий, тем больше
возможности с его помощью исправить естественные не-
ровности ландшафта. Надо также иметь в виду, что пло-
щадка для альпинария должна освещаться солнцем
большую часть дня. 

Формовочная и омолаживающая стрижка необходимы
зелёным изгородям, с помощью которых можно отгоро-
диться от дороги, соседнего участка, разбить сад или цвет-
ник на зоны, украсить очертания дорожек или газона.

Его величество газон
Теперь уже ясно, что сад состоит из множества эле-

ментов, и один из важнейших – газон. Это базовая часть
правильно обустроенного сада, именно он организует
пространство. Если правильно ухаживать за газоном,
живой ковёр будет оказывать благоприятное воздействие
на ваше здоровье. Сорняки и мусор – враги газона. Пра-
вильная почва, дренаж, орошение и подкормка – друзья.
Регулярный уход, несомненно, даст хороший результат.
Начинающим садоводам надо определиться, какой газон
они хотят видеть из окна дома или квартиры. От этого
будет зависеть время и средства по уходу за ним. 

Самый распространенный и неприхотливый – рулонный
газон, его сейчас можно купить в любом специализиро-
ванном магазине.

Садово-парковый газон характеризуется высокой плот-
ностью травяного покрова. Такой газон не отличается вы-
дающимися декоративными качествами, но довольно
часто используется ландшафтными дизайнерами в каче-
стве обрамления для цветников, альпийских горок и ис-
кусственных водоёмов, так как устойчив к вытаптыванию
за счёт живучести трав, входящих в его состав. 

Спортивный газон может появиться на участке, если хо-
зяин предпочитает активный отдых на природе. Этот вид
газона не боится никаких нагрузок. 

Мавританский газон идеально подойдёт для тех, кто
хочет созерцать каждый день цветущую поляну. Входящие
в травосмесь многолетние и однолетние цветы (клевер,
незабудки, ромашки, хризантемы, китайские гвоздики,
мак, василёк, ноготки, лён и т.п.), позволят наслаждаться
красотой всё лето. Особого ухода мавританский газон не
требует, подстригать его следует один раз после оконча-
ния массового цветения. 

ЛАНДШАФТ
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На уже традиционном “Фестивале цветов” в Таллинне можно
почерпнуть много ценных идей для собственного сада.
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Партерный газон – венец садово-паркового искусства.
Это парадный газон высочайшего класса, самый сложный
и специфический на стадии подготовительных работ, а
также очень капризный в уходе. Традиционно в состав тра-
восмеси для партерного газона входят низкорослые травы
с тонкими и мягкими побегами и листьями (мятлик луго-
вой, овсяница красная, полевица побегоносная). За счёт
того, что эти травы хорошо кустятся и образуют густой по-
кров, газон выглядит бархатным с ранней весны до позд-
ней осени. Главное – помнить, что этот тип газона не
терпит вытаптывания и не предназначен для хождения по
нему, поэтому стоит быть особенно аккуратными и при
стрижке таких газонов.

Зимний сад
Мода на зимние сады и оранжереи пришла из Англии.

И в нашем климате многие хотят сохранить уголок летней
природы, когда за окном снег или вечно моросящий
дождь. Зимний сад – праздник в доме, он создаёт теплоту,

уют и романтическую атмосферу. Лучшие образцы зим-
него сада можно позаимствовать у профессионалов, ра-
ботающих в оранжереях ботанических садов. Не
исключение и Таллиннский ботанический сад, в котором
собраны замечательные коллекции растений тропиков и
субтропиков. Чего стоит лишь коллекция орхидей, радую-
щих нас своим цветением каждую зиму!

Поучиться у специалистов можно и обустройству лет-
него сада на зимний сезон. Например, в ботаническом
саду Кембриджского университета сады достигают пика
декоративности именно зимой. Ещё пример – “Вечерний
сад” и “Японский сад” в ботаническом саду Чикаго. В зим-
нее время они смотрятся великолепно, так как игра света
и тени меняются в течение дня, а засохшие травы и другие
растения с бобами, стручками, необычными стеблями или
листвой выглядят особенно живописно. Профессионалы
рекомендуют использовать для декора ягоды барбариса,
плоды гибискуса, наполненные мягкой “хлопковой нитью”,
яркие фрукты японской дикой яблони. Колоритно выглядят
также стебли кизила и ивы.

Коллекция ирисов в Таллиннском ботаническом саду с
альпийской горкой – замечательный образец ландшафтного
дизайна.

Во время фестиваля цветов в испанской Жироне для
посещения открываются дома, дворы и частные сады, в
которых можно увидеть весьма оригинальный цветочный
декор, например, как этот – в просветах огромных рам.

ЛАНДШАФТ
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Проект Euro-Flora 
Научиться ландшафтному дизайну у профессионалов

решили партнёры из семи европейских стран – Турции,
Польши, Эстонии, Италии, Испании, Португалии и Кипра,
участвующие в проекте Euro-Flora, получившем финанси-
рование в рамках программы Leonardo da Vinci. Лишь не-
сколько партнёрских организаций напрямую связаны с
флористикой и профессионально обучают своих студентов
биологии и дизайнерскому мастерству. Большинство же
организаций, в том числе и эстонский партнер – неком-
мерческая организация EURIKA – помогают учащимся-лю-
бителям освоить азы ландшафтного дизайна и составления
цветочных композиций, приглашая профессионалов на
свои занятия. В ходе учебных встреч в Эстонии, а также во
время поездок к партнёрам учащиеся осваивают различ-
ные стили, традиции, технику, обсуждают современные
тенденции работы с цветами и другими растениями. Пре-
подавателями и тренерами выступают профессионалы. 

Важная часть проекта – посещение ботанических садов,
теплиц, оранжерей, парков и частных садовых участков, на
которых можно изучить элементы ландшафтного дизайна.
С профессионалами обсуждаются также возможности тру-
доустройства учащихся, принимающих участие в проекте.
Партнёры собирают фотографии самых интересных садов,
которые войдут в общий альбом и будут использоваться по

завершении проекта во время различных занятий со всеми,
кто интересуется ландшафтным дизайном.

От зелёных стен до летающих садов
Человечество за тысячелетия своего существования соз-

дало немало дивных садов, которые вошли в историю как об-
разцы садово-паркового дизайна. Про легендарные Висячие
сады Семирамиды слышал, пожалуй, каждый. На Западе их,
правда, называют Висячими садами Вавилона, так как соз-
даны они были по приказу вавилонского царя
Навуходоносора II для его жены Амитис, дочери мидийского
царя, затосковавшей в пустыне по своей вечнозелёной ро-
дине. Устроены сады были в виде пирамиды с четырьмя плат-
формами, опирающимися на 20-метровые колонны. Самый
нижний ярус имел форму неправильного четырёхугольника,
длина которого в разных частях варьировалась от 30 до 40
метров. Семена и саженцы для сказочного сада доставля-
лись в Вавилон со всего мира, и поэтому пирамида напоми-
нала вечнозелёный цветущий холм. Сотни рабов день и ночь
вращали подъёмное колесо с кожаными вёдрами, качая воду
из реки и подавая её в сады. Эта роскошь в жарком и
засушливом Вавилоне просуществовала около 200 лет и
была признана одним из семи чудес света.

К современным инженерным чудесам можно отнести
Скай-парк в Сингапуре, сооружённый наверху трёх башен-
отелей, каждая из которых высотой в 55 этажей. На плат-

форме зоны отдыха под открытым небом расположены
бассейн с прекрасным видом на город, рестораны, ночные
клубы и сады с сотнями деревьев и растений.

Всё более популярным в огромных мегаполисах стано-
вится вертикальное озеленение, так называемые зелёные
стены. Но самыми футуристическими являются проекты ле-
тающих садов для улучшения экологии в крупных городах
мира. Предполагается, что сады сумеют “плавать” в воздухе
на больших дистанционно управляемых дирижаблях. Зимой
такие заводы по производству кислорода будут
перемещаться в южные города, а летом – в северные.
Каждая платформа сможет самостоятельно перезаряжаться
благодаря фотогальваническому покрытию. По вечерам сады
будут возвращаться на базу для заправки горючим и не-
обходимого ухода.

Вечная классика и чудеса света
Однако это всё в будущем. Те же, кто хочет увидеть луч-

шие образцы садов, чтобы перенести из них что-то к себе на
дачу, путешествуют в страны, где ландшафтный дизайн до-
стиг высокого уровня. Это, конечно, Италия, Франция, Ис-
пания, Великобритания, Голландия и многие другие страны. 

А знаете ли вы, в какой стране сады занимают половину
территории? Угадали? Да, это Ватикан. Из 44 гектаров по-
ловина отведена под сады, два гектара – лес. Попасть в

Кактусы в Ботаническом саду Неаполя, основанного по указу
брата Наполеона Бонапарта. Этот ботанический сад
считается одним из самых больших в Италии: на площади в
12 гектаров собрано около 30 тысяч растений из разных
климатических зон.

ЛАНДШАФТ
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сады весьма просто, но только в составе группы и по пред-
варительной записи. Сады Ватикана были заложены в XIV
веке Папой Николо III. Сейчас в них, помимо средиземно-
морских, огромное количество редких экзотических расте-
ний и вековых деревьев, есть там также разнообразные
постройки, в том числе китайская пагода, всевозможные
башни и домики, много фонтанов и скульптур – от мрамор-
ных античных статуй до творений современных мастеров.
Не обходила Ватикан стороной и ландшафтная мода. В раз-
ных уголках сада присутствуют практически все европей-
ские садовые стили. Из последних новинок хочется назвать
каменную стену, засаженную суккулентами – кактусами,
агавами, толстянками и алоэ. Эти южные растения хорошо
себя чувствуют в итальянском климате. К тому же, они за-
щищены стенами Ватикана от холодных зимних ветров.
Папский герб в саду выложен на газоне из цветов и
стриженого самшита. Он разделён на две части, одна из
которых неизменна, на ней изображены ключи Святого
Петра, а другая меняется с приходом каждого нового Папы.

Ещё один сад, который приравняли к восьмому чуду
света, расположен в Израиле. Это так называемые “Сады
Бахаи” в Хайфе, состоящие из 19 декоративных террас,
“стекающих” в сторону моря по склону горы Кармель. Тер-
расы выполнены в персидском стиле: искусно подстри-
женные деревья и кустарники, идеально ухоженные аллеи
и газоны с цветниками, которые декоративны в любое
время года. На территории садов высажены около 450
видов растений, среди которых используемые со времён
Соломона иерусалимская сосна, оливы, дубы, пальмы,
мирт, миндаль, тамарикс, эвкалипт, сикомора – египетская
смоковница или фиговое дерево (инжир), рожковое де-
рево (его плоды заменяли беднякам хлеб, поэтому в древ-
ности их называли хлебом святого Иоанна).

Можно вспомнить немало разных садов и парков, до-
стойных внимания любителей ландшафтного дизайна. Од-
нако, как известно, нет предела фантазии. Не исключено,
что сад вашей мечты станет одним из образцовых, его фо-
тографии войдут в известные каталоги и будут вдохновлять
новичков-садоводов. Дерзайте!

Рута ПЕЛЬС
Фото Леонида СМУЛЬСКОГО

Многоуровневый сад с цветниками и средиземноморскими
растениями в итальянском городке Равелло входит во
многие каталоги по ландшафтному дизайну.

Партнеры по проекту Euro-Flora знакомятся с ландшафтным дизайном в парке усадьбы Любомирских-Потоцких в Польше близ
Жешува.

ЛАНДШАФТ


